
 

 

 

 
 

VISITA MEDICO-SPORTIVA: PREPARAZIONE 

 
 

 Portare provetta urine 

 Abbigliamento: tuta sportiva e scarpe da ginnastica 

 Smettere di fumare almeno 24 ore prima della visita  

 Portare tutti gli esami medici posseduti anche di visite medico-sportive 

precedenti 

 Portare documento d’identità valido e libretto vaccinazioni 

 Gli under 18 devono essere accompagnati dai genitori 

 Radersi il petto (in caso di petto estremamente villoso) 

 
 
 
 


